
Тест на определение уровня мотивации к учебе 

 Взрослый в доверительной беседе спрашивает 
ребенка и фиксирует его ответы. Положительное 
отношение к школе оценивается в 3 балла; 
нейтральный ответ (не знаю, бывает по-разному и 

т.п.) – 1 балл; отрицательное отношение к школе – 0 баллов. 
Вопросы: 
 1 Тебе нравится в школе или не очень? (не очень; нравится; не нравится)         
 2 Утром, когда ты просыпаешься, ты всегда с радостью идешь в школу или         

тебе хочется остаться дома? (чаще хочется остаться дома; бывает по-
разному; иду с радостью) 

 3 Если бы учитель сказал, что завтра в школу не обязательно приходить         
всем ученикам, желающие могут остаться дома, ты пошел бы в школу или 
остался дома? (не знаю; остался бы дома; пошел бы в школу) 

 4 Тебе нравится, когда отменяют какие-нибудь уроки? (не нравится; бывает         
по-разному; нравится) 

 5 Ты хотел бы, чтобы тебе не задавали домашних заданий? (хотел бы; не         
хотел бы; не знаю) 

 6 Ты хотел бы, чтобы в школе остались одни перемены? (не знаю; не хотел         
бы; хотел бы) 

 7 Ты хотел бы, чтобы у тебя был менее строгий учитель? (точно не знаю;         
хотел бы; не хотел бы) 

 8 У тебя в классе много друзей? (много; мало; нет друзей)         
 9 Тебе нравятся твои одноклассники? (нравятся; не очень; не нравятся)         
 10 (Вопрос для родителей) Ребенок часто рассказывает вам о школе?(часто;       

редко; не рассказываю) 
 Положительное отношение к школе оценивается в 3 балла; нейтральный 
ответ (не знаю, бывает по-разному и т.п.) – 1 балл; отрицательное отношение к 
школе – 0 баллов. 

 Посчитайте количество баллов. Сверьте количество баллов и ответы: 
 25 – 30 баллов – высокий уровень учебной мотивации. Учащимся 
присущи высокие познавательные мотивы, стремление успешно выполнять все 
предъявляемые требования. Они очень четко следуют всем указаниям учителя, 
добро сове стны и ответ ственны , переживают, е сли получают 
неудовлетворительные оценки или замечания педагога. 
 20 – 24 балла – хорошая школьная мотивация. Подобные показатели 
имеет большинство учащихся начальных классов, успешно справляющихся с 
учебной деятельностью. 
 15 – 19 баллов – положительное отношение к школе, но привлекательны 
внеучебные ситуации. Школьники благополучно чувствуют себя в школьной 
среде, однакостремятся больше общаться с друзьями, с учителями. Им нравится 
ощущать себя учениками, иметь красивые школьные принадлежности 
(портфель, ручки, тетради). 



 10 – 14 баллов – низкая учебная мотивация. Школьники посещают школу 
неохотно, предпочитают пропускать занятия. На уроках часто занимаются 
посторонними делами. Испытывают серьезные затруднения в учебной 
деятельности. Находятся в состоянии неустойчивой адаптации к школе. 
 Ниже 10 баллов – негативное отношение к школе, школьная 
дезадаптация. Такие дети испытывают серьезные трудности в школе, так как не 
справляются с учебой, имеют проблемы в общении с одноклассниками, с 
учителями. Школа нередко воспринимается ими как враждебная среда, могут 
плакать, проситься домой. Нередко ученики могут проявлять агрессию, 
отказываются выполнять задания, следовать правилам. Часто у таких 
школьников отмечаются нарушения психического здоровья. 
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