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План внеурочной деятельности НОО 

МАОУ СОШ №35 

на 2023-2024 учебный год 

 

Внеурочная деятельность обучающихся на уровне НОО направлена на 

достижение планируемых результатов освоения программ начального 

общего образования с учетом выбора участниками образовательных 

отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого МАОУ СОШ №35. 

План внеурочной деятельности МАОУ СОШ №35 является 

обязательной частью организационного раздела основной образовательной 

программы НОО, а рабочие программы внеурочной деятельности являются 

обязательной частью содержательного раздела основной образовательной 

программы. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся в 

ООП НОО предусматриваются учебные курсы, обеспечивающие различные 

интересы обучающихся, в том числе этнокультурные. 

Как и учебный план НОО МАОУ СОШ №35, план внеурочной 

деятельности является основным организационным механизмом реализации 

ООП НОО. План внеурочной деятельности определяет состав и структуру 



направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности на уровне 

НОО с учетом интересов обучающихся и возможностей МАОУ СОШ №35. 

Назначение плана внеурочной деятельности МАОУ СОШ №35 – 

психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с учетом 

успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, 

индивидуальных способностей и познавательных интересов. План 

внеурочной деятельности сформирован МАОУ СОШ №35 с учетом 

предоставления права участникам образовательных отношений выбора 

направления и содержания учебных курсов. 

План внеурочной деятельности является частью организационного 

раздела ООП НОО и представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 

деятельности и формируются в соответствии со следующими основными 

федеральными нормативными документами: 

 - Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями от 04.08.2023); 

 - приказа Минпросвещения от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» (с изменениями на основании приказа Минпросвещения 

России от 05.12.2022 № 1063 с 1 сентября 2023 года; приказа 

Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 с 11 сентября 2023 года); 

 - Федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования, утвержденным приказом Минпросвещения 

от 31.05.2021 № 286; 

 - Федеральной образовательной программой начального общего 

образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372; 

 - СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 



молодежи»; 

 - СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»; 

 - устав МАОУ СОШ №35 и локальные нормативные акты школы, в 

частности, Положением об организации внеурочной деятельности в 

муниципальном автономном общеобразовательном учреждении 

муниципального образования город Краснодар средняя общеобразовательная 

школа № 35 имени Героя Советского Союза Евгения Костылёва. 

Основные задачи внеурочной деятельности: 

 - поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении 

планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования; 

 - совершенствование навыков общения со сверстниками и 

коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде; 

 - формирование навыков организации своей жизнедеятельности с 

учетом правил безопасного образа жизни; 

 - повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей участников; 

 - развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, 

становление качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном 

труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять 

инициативу, ответственность; становление умений командной работы; 

 - поддержка детских объединений, формирование умений 

ученического самоуправления; 

 - формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность МАОУ СОШ № 35 организуется по 

направлениям развития личности обучающегося с учетом намеченных задач 

внеурочной деятельности. При выборе направлений и отборе содержания 

обучения МАОУ СОШ № 35 учитывает: 



 - особенности МАОУ СОШ № 35; 

 - результаты диагностики успеваемости и уровня развития 

обучающихся, проблемы и трудности их учебной деятельности; 

 - возможность обеспечить условия разнообразных внеурочных занятий 

и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

 - особенности информационно-образовательной среды 

образовательной организации, национальные и культурные особенности 

Кубани. 

Общий объём внеурочной деятельности не превышает 10 часов в 

неделю. 

План внеурочной деятельности и рабочие программы курсов 

внеурочной деятельности содержат указание на форму проведения занятий. 

Часы, отведенные на внеурочную деятельность, организуются в 

формах, отличных от урочных. 

Примерные формы проведения внеурочной деятельности: кружки, 

художественные, культурологические, филологические, хоровые, 

интеллектуальные студии, спортивные клубы и секции, детские организации, 

краеведческая работа, олимпиады, поисковые исследования, общественно - 

полезные практики, военно-патриотические объединения, сетевые 

сообщества, детско-взрослые сообщества и общности, детские объединения 

экскурсии, соревнования и другие формы на добровольной основе в 

соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

На уровне начального общего образования для обучающихся, которые 

осваивают ООП по ФГОС НОО, утвержденному приказом Минпросвещения 

от 31.05.2021 № 286, внеурочная деятельность организуется по 

направлениям: 

 - спортивно-оздоровительная деятельность; 

 - проектно-исследовательская деятельность; 

 - коммуникативная деятельность; 

 - художественно-эстетическая творческая деятельность; 

 - информационная культура; 



 - интеллектуальные марафоны; 

 - «Учение с увлечением!». 

На внеурочную деятельность в плане отводится: 

 - от 600 часов до 1320 часов для обучающихся на уровне начального 

общего образования за четыре года обучения, осваивающих ООП по ФГОС 

НОО, утвержденному приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 286. 

Объем внеурочной деятельности для обучающихся в соответствии с 

действующими стандартами приведен в таблице. 
Уровень 

образования 

 

ФГОС НОО Классы 2023-2024 

учебный год 

Объем внеурочной 

деятельности 

для обучающихся (количество 

академических часов за 

уровень образования) 

НОО ФГОС НОО - 2021 1-2 до 1320 

ФГОС НОО 3-4 до 1350 

 

Направления и цели внеурочной деятельности 

Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое 

развитие обучающегося, углубление знаний об организации жизни и 

деятельности с учетом соблюдения правил здорового безопасного образа 

жизни. 

Проектно-исследовательская деятельность организуется как 

углубленное изучение учебных предметов в процессе совместной 

деятельности по выполнению проектов. 

Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического 

общения и словесного творчества. 

Один час в неделю отводится на информационно-просветительские 

занятия патриотической, нравственной и экологической направленности 

«Разговоры о важном» (понедельник, первый урок).  

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей Родине – России, населяющим 

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном направлены на формирование 



соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе.  

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – 

разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с 

важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием 

родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным 

поступкам. 

Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется 

как система разнообразных творческих мастерских по развитию 

художественного творчества, способности к импровизации, драматизации, 

выразительному чтению, а также становлению умений участвовать в 

театрализованной деятельности. 

Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках 

внеурочной деятельности, которые формируют представления обучающихся 

о разнообразных современных информационных средствах и навыки 

выполнения разных видов работ на компьютере. 

Интеллектуальные марафоны организуются через систему 

интеллектуальных соревновательных мероприятий, которые призваны 

развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, его познавательные 

интересу и способности к самообразованию. 

Выбор форм организации внеурочной деятельности МАОУ СОШ №35 

подчиняется следующим требованиям: 

 - целесообразность использования данной формы для решения 

поставленных задач конкретного направления; 

 - преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих 

непосредственное активное участие обучающегося в практической 

деятельности, в том числе совместной (парной, групповой, коллективной); 



 - учет специфики коммуникативной деятельности, которая 

сопровождает то или иное направление внеучебной деятельности; 

 - использование форм школы, предполагающих использование средств 

информационно-коммуникационных технологий. 

Формы организации внеурочной деятельности: 

Учебные курсы и факультативы; художественные, музыкальные и 

спортивные студии; соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, 

секции, экскурсии, мини-исследования; общественно полезные практики и 

другие. 

При организации внеурочной деятельности принимают участие все 

педагогические работники МАОУ СОШ № 35 (учителя начальной школы, 

учителя-предметники, социальный педагог, педагоги-психологи, педагог-

библиотекарь и другие). 

Основные направления внеурочной деятельности 

Спортивно-оздоровительная деятельность. 

Цель: формирование представлений обучающихся о здоровом образе 

жизни, развитие физической активности и двигательных навыков. 

Форма организации: спортивная секция. 

Секция «Волейбол». 

Цель: организация спортивной подготовки детей по волейболу в 

соответствии с главной функцией дополнительного образования: массового 

общефизического оздоровления детей школьного возраста с различными 

физическими способностями с предоставлением им равных возможностей. 

«Безопасные дороги Кубани» 

Цель: формирование культуры и навыков безопасного поведения на 

дороге; сознательного и ответственного отношения к личной безопасности и 

безопасности окружающих участников дорожного движения.  

Форма организации: учебный курс в форме системы практических 

занятий. 

Участие в проекте «Самбо в школу». Курс внеурочной деятельности 

«Основы самбо». «Самбо - в школу!» — один из крупнейших 



образовательно-спортивный проектов, ориентированный на продвижение в 

школах Российской Федерации вида спорта «самбо», как основы здоровья и 

безопасности школьников, их национального единства, успешности и 

конкурентоспособности. 

Проектно-исследовательская деятельность.  

«Моя Кубань». 

Цель: расширение знаний обучающихся об истории родного края, 

формирование умения работать с разными источниками информации; 

развитие познавательной активности и интереса к истории, культуре родного 

края; воспитание чувства патриотизма, любви к «малой Родине». 

Форма организации: курс краеведения; творческие проекты 

«Достопримечательности родного края». 

Клуб «Краеведческий туризм» нацелен на первичное ознакомление 

младших школьников с туристско-краеведческой деятельностью и получения 

начальных туристских умений и навыков. Он носит выраженный 

деятельностный характер, создает возможность активного практического 

погружения детей в туристско - краеведческую деятельность. В программе 

уделяется внимание общей физической подготовке учащихся, краеведение 

выступает как форма исследовательской деятельности учащихся в походах и 

экскурсиях. 

Кружок «Шахматы». 

Цель: расширение представлений об игре в шахматы, формирование 

умения анализировать, наблюдать, создавать различные шахматные 

ситуации; воспитание интереса к игре в шахматы; развитие волевых черт 

характера, внимания, игрового воображения. 

Форма организации: учебный курс; игры-соревнования в шахматы 

«Юные шахматисты». 

Курс интересен учащимся, которые желают развить качества 

познавательных процессов, более глубоко овладеть мыслительными 

операциями. Организуется как углубленное изучение учебных предметов в 

процессе совместной деятельности по выполнению проектов. 



Коммуникативная деятельность. 

«В мире книг». 

Цель: совершенствование читательской грамотности обучающихся, 

формирование текстовой деятельности с необычными формами 

представления информации (туристические буклеты; программы выставок; 

маршруты путешествий; объявления и рекламы); развитие творческой 

способности создавать необычные тексты. 

Форма организации: учебный курс в форме факультатива; лаборатория 

текстов (система практических занятий). 

Художественно-эстетическая, творческая деятельность. 

«Мир театра». 

Цель: расширение представлений о театральном творчестве, 

формирование умений импровизировать, вступать в ролевые отношения, 

перевоплощаться; развитие творческих способностей, интереса к 

театральному искусству и театрализованной деятельности. 

Форма организации: театральная студия, спектакли по мотивам сказок. 

Информационная культура. 

«Занимательная математика». 

Цель: знакомство с миром современных технических устройств и 

культурой их использования. 

Форма организации: система практических занятий с использованием 

компьютеров и других технических устройств. 

Формирование у обучающихся способности определять и понимать 

роль математики в мире, в котором они живут, знакомиться с миром 

современных технических устройств и культурой их использования, 

высказывать хорошо обоснованные математические суждения и 

использовать математику так, чтобы удовлетворять в настоящем и будущем 

потребности, присущие созидательному, заинтересованному и мыслящему 

гражданину. 

Создание основ для формирования финансово грамотного поведения 

учащихся. Курс для младших школьников, которым интересно открывать 



способы бережливого отношения к деньгам и их накопления на 

определённые цели, распознавать финансовую информацию, выяснять, для 

чего и как создаётся семейный бюджет, а также учиться грамотно решать 

повседневные финансовые задачи. 

Интеллектуальные марафоны.  

Реализация программы развития социальной активности обучающихся 

начальных классов в рамках проекта «Орлята России». 

Освоение обучающимися образовательных треков (траекторий 

социально коммуникационного развития) осуществить качественный 

переход от «социальной активности» к «социальной позиции» и 

«гражданской идентичности». Структура построения курса предлагает 

богатые возможности для проявления творческой энергии каждого ребенка, 

для развития его инициативы, для формирования активной позиции юных 

граждан страны. 

Проект «ЮНАРМИЯ». 

Добровольное российское детско-юношеское движение, которое 

возродило добрые традиции молодежных организаций. С момента своего 

создания в 2016 году, «ЮНАРМИЯ» объединила более 1 миллиона детей и 

подростков со всей России. Каждому участнику движения открывается 

доступ к сотням увлекательных событий, возможности изучать технику и 

заниматься спортом на базе ЦСКА и ДОСААФ. Юнармейцев ждут 

специальные смены в лучших всероссийских детских центрах, таких как 

«Орлёнок», «Артек», «Смена», «Океан», и многое другое!  

Цель: совершенствование государственной политики в области 

воспитания подрастающего поколения.  

Клуб «Большая перемена». 

Цель: выявить склонность ребенка, помочь определить траекторию его 

развития, направить, сопроводить школьника на пути его становления. 



Курсы «Основы православной культуры» и «История и культура 

кубанского казачества», «Народные игры казаков», «Праздники и традиции 

кубанского казачества». 

Цель: формирование у школьников мотиваций к осознанному 

нравственному поведению, основанному на знании культурных и 

религиозных традиций многонационального народа России и уважении к 

ним, а также к диалогу с представителями других культур и мировоззрений. 

Направлены на воспитание у младшего школьника позитивного 

мироощущения, а также преодоление явлений социальной дезадаптации. В 

процессе занятий дети учатся воспринимать мир с оптимистической точки 

зрения, осознают необходимость познания себя и окружающих людей с 

целью установления толерантных дружеских отношений, понимания 

человека как индивидуальности.  

Воспитание учащихся на традициях русской культуры – одно из 

главных направлений обновления содержания педагогического процесса в 

школе. Без знаний основ народной русской жизни, жизни казачьего 

населения Кубани, родного фольклора, классического искусства нельзя 

воспитать патриота и гражданина России. Особое внимание уделяется 

формированию интереса к различным языкам народов, проживающих в 

нашем регионе, воспитанию культуры взаимоотношений и толерантности. 

Дети посещают казачьи курени, выезжают на праздники, посещают 

исторический музей, знакомятся с бытом кубанских казаков. 

Направление Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю  

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Спортивная секция 

«Волейбол» 

1 1 1 1 

«Безопасные 

дороги Кубани» 

1 1 1 1 



«Основы самбо» 0 0 1 1 

Проектно-

исследовательск

ая деятельность 

Проект 

«Киноуроки в 

школах Кубани» 

0,5 0,5 0,5 0,5 

«Шахматы» 1 1 1 1 

«Моя Кубань» 1 1  1 

Кружок 

«Краеведческий 

туризм» 

1 1 1 1 

Коммуникативн

ая деятельность 

«В мире книг» 0,5 0,5 0,5 0,5 

«Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

«Мир театра» 1 1 1  

Информационна

я культура 

«Занимательная 

математика» 

0, 5 0,5 0,5 0,5 

-

Интеллектуальн

ые марафоны 

Проект «Орлята 

России» 

 

1 1 1 1 

«Юнармия»  

(4 «Б») 

- - - 0,5 

«Большая 

перемена» 

0,5 0,5 0,5 0,5 

«Основы 

православной 

культуры» (1 «К») 

1 - - - 



«Народные игры 

казаков» (1 «К») 

1 - - - 

«Праздники и 

традиции 

кубанского 

казачества» (1 «К») 

1 - - - 

Итого  10 10 10 10 

 

Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности 

регламентируется п.8 «Промежуточная аттестация» «Положения об 

организации внеурочной деятельности в муниципальном автономном 

общеобразовательном учреждении муниципального образования город 

Краснодар средняя общеобразовательная школа № 35 имени Героя 

Советского Союза Евгения Костылёва». 
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