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Таблица-сетка часов индивидуального учебного плана по адаптированной 

основной общеобразовательной программе начального общего образования 

для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата  

(вариант 6.2) 

для обучающихся 3-х классов 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

муниципального образования город Краснодар 

средней общеобразовательной школы № 35 

имени Героя Советского Союза Евгения Костылёва 

 
№ 

п/п 

Учебные предметы 

Изучение предметов  

(кол-во часов в неделю) 
Количество 

часов в 

неделю 

на дому частично 

инклюзивно 

с 

использованием 

дистанционных 

технологий 

1. Русский язык 4   4 

2. Литературное чтение 3   3 

3. Иностранный язык 

(английский) 

1   1 

4. Математика   4   4 

5. Окружающий мир 1   1 

6. Музыка 0,5   0,5 

7. Изобразительное 

искусство 

0,5   0,5 

8. Технология (труд) 0,5   0,5 

9. Физкультура 

(адаптивная 

физическая культура) 

0,5   0,5 

10. Кубановедение 1   1 

11. Развитие мануальной 

деятельности 

2   2 

12. Развитие сенсорного 

восприятия и 

предметной 

деятельности 

2   2 

13. Речевая практика 1   1 

 Итого 21   21 
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