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Учебный план НОО 

по ФГОС НОО - 2021 и ФОП НОО 

на 2023-2024 учебный год 

Учебный план начального общего образования муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения муниципального 

образования город Краснодар средняя общеобразовательная школа № 35 

имени Героя Советского Союза Евгения Костылёва (далее - учебный план) 

для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу 

начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

В соответствии с п. 32.1 федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования учебный план 

ООП НОО МАОУ СОШ №35 определяет: 

 - общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся,  

 - состав и структуру обязательных предметных областей; 

 - перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей; 

 - учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной 

неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

В 2023-2024 учебном году учебный план МАОУ СОШ № 35 



сформирован в соответствии со следующими основными федеральными 

нормативными документами:  

 - Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации» статья 12 пункт 6.1;  

 - Федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286 (далее – ФГОС 

НОО-2021);  

 - Федеральная образовательная программа начального общего 

образования, утвержденная приказом Минпросвещения России от 18 мая 

2023 г. № 372 (далее – ФОП НОО);  

 - Приказ Минпросвещения России от 22 марта 2021 г. № 115 Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования» (с изменениями на основании приказа 

Минпросвещения России от 05.12.2022 № 1063 с 1 сентября 2023 года; 

приказа Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 с 11 сентября 2023 

года);  

 - Универсальные кодификаторы распределённых по классам 

проверяемых требований к результатам освоения основной образовательной 

программы по уровням общего образования и элементов содержания по 

учебным предметам для использования в федеральных и региональных 

процедурах оценки качества образования, одобренные решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(далее – ФУМО) (протокол от 12.04.2021г. №1/21), подготовленные 

Федеральным государственным бюджетным научным учреждением 

«Федеральный институт педагогических измерений», размещены на сайте 

https://fipi.ru/Универсальный кодификатор ;  

 - Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 

28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее – СП 2.4.3648-

20);  

 - Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 

28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.368521», «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(далее – СанПиН 1.2.3685-21);  



 - Приказ Минпросвещения России от 21 сентября 2022 г. № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников» (далее – Федеральный перечень учебников);  

 - Письм Минпросвещения России от 22 мая 2023 г. № 03-870 «О 

направлении информации»;  

 - Письмо Минпросвещения России от 03.03.2023 № 03-327 

«Методические рекомендации по введению федеральных основных 

общеобразовательных программ».  

Учебный план является частью образовательной программы МАОУ 

СОШ № 35, разработанной в соответствии с ФГОС начального общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программы начального 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план МАОУ СОШ № 35 обеспечивает  

-  выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.368521,  

 - предусматривает 4-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования для 1-4 классов 

(п.17 ФГОС НОО-2021);  

 - для лиц, обучающихся по индивидуальным учебным планам, срок 

получения начального общего образования может быть сокращен;  

 - соответствие общего объема аудиторной работы обучающихся за 

уровень обучения реализуемому ФГОС.  

Независимо от формы получения начального общего образования и 

формы обучения ФГОС является основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки 

обучающихся, освоивших программу уровня общего образования (п. 22 

ФГОС НОО-2021).  

Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, 

формируемую участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных 

предметных областей, для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу начального общего образования, и учебное 



время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения (п. 171.6 ФОП 

НОО). 

В обязательную часть учебного плана в соответствии с п. 32.1 ФГОС 

НОО входят следующие обязательные для изучения предметные области и 

учебные предметы (учебные модули): 

Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык, 

Литературное чтение 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык и (или) государственный язык 

республики Российской Федерации, 

Литературное чтение на родном языке 

Иностранный язык Иностранный язык 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики: 

 - учебный модуль: «Основы православной 

культуры»; 

 - учебный модуль: «Основы иудейской 

культуры»; 

 - учебный модуль: «Основы буддийской 

культуры»; 

 - учебный модуль: «Основы исламской 

культуры»; 

 - учебный модуль: «Основы религиозных 

культур народов России»; 

 - учебный модуль: «Основы светской этики» 

Искусство Изобразительное искусство, Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура Физическая культура 

 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение 



государственного языка Российской Федерации, а также возможность 

преподавания и изучения родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации, из числа государственных языков республик Российской 

Федерации, в том числе русского языка как родного языка, на основе 

заявления родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся (п. 32.1 ФГОС НОО).  

В соответствии с п. 32.1 ФГОС НОО «Для Организаций, в которых 

языком образования является русский язык, изучение родного языка и 

родной литературы из числа языков народов Российской Федерации, 

государственных языков республик Российской Федерации осуществляется 

при наличии возможностей Организации и по заявлению обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся».  

МАОУ СОШ № 35 языком образования является русский язык, и в 

соответствии с п. 32.1 ФГОС НОО изучение родного языка (русского) и 

литературного чтения на родном языке (русском) из числа языков народов 

Российской Федерации, государственных языков республик Российской 

Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся: родители (законные 

представители) несовершеннолетних обучающихся МАОУ СОШ №35 не 

желания изучать предметы «Родной язык (русский)» и «Литературное чтение 

на родном (русском) языке» в связи с тем, что на языке образования 

(русском) изучаются обязательные учебные предметы «Русский язык» и 

«Литературное чтение на родном (русском) языке». 

Изучение ряда предметов обязательных предметных областей учебного 

плана организуется по выбору участников образовательных отношений – 

заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. В 4 классе реализуется обязательная предметная область 

«Основы религиозных культур и светской этики» (далее – ОРКСЭ) по 

выбору модулей для обучающихся 4-х классов (1 час в неделю, всего – 34 

часа). Выбор одного из учебных модулей в рамках обязательной предметной 

области «Основы религиозных культур и светской этики», осуществляется 

родителями (законными представителями) обучающихся посредством сбора 

письменных заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся и зафиксирован протоколами 

родительских собраний в срок до 01 сентября нового учебного года (п. 32.1 

ФГОС НОО). 

В соответствии с п. 20 ФГОС НОО «организация образовательной 

деятельности по ООП НОО, может быть основана на делении обучающихся 

на две и более группы и различном построении учебного процесса в 



выделенных группах с учетом их успеваемости, образовательных 

потребностей и интересов, пола, общественных и профессиональных целей, в 

том числе обеспечивающих изучение родного языка в образовательных 

организациях, в которых наряду с русским языком изучается родной язык, 

государственный язык республик Российской Федерации, иностранный язык, 

а также углубленное изучение отдельных предметных областей или учебных 

предметов (далее - дифференциация обучения)». Деление обучающихся на 

две группы (п. 20 ФГОС НОО) осуществляется в рамках изучения 

следующих предметов:  

 - предмет «Иностранный язык (английский)» со 2 по 4 классы (п. 

171.17 ФОП НОО).  

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к 

режиму образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20. 

Суммарный объем обязательной части образовательной программы и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, реализуется в 

рамках максимального общего объема недельной образовательной нагрузки.   

С целью профилактики переутомления в календарном учебном плане 

для обучающихся предусмотрено чередование периодов учебного времени и 

каникул. Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 

календарных дней.  

Учебный год в МАОУ СОШ № 35 начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 25.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-

4 классах – 34 учебных недели (п. 171.19 ФОП НОО).  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 

течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки 

в течение дня составляет: 

 - для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю -5 уроков (п. 171.18 ФОП НОО). 

 - для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким 

образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. 

На эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие 

наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и 

наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-



х уроках в середине учебной недели. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 - учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

 - использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

(в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 

минут каждый). 

В соответствии с требованиями ч.6.6. СанПиН 1.2.3685-21 и п.171.22 

ФОП НОО продолжительность учебного занятия в МАОУ СОШ №35 

составляет: в 1 классе – 35 минут (сентябрь - декабрь); в 1 классе - 40 минут 

(январь - май); в классах, в которых обучаются обучающиеся с ОВЗ - 40 

минут; в 2 - 4 классах - 40 минут (по решению МАОУ СОШ № 35); 

продолжительность динамических пауз (для 1-х классов) - 40 минут; для 

обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные 

недельные каникулы (п. 171.21 ФОП НОО). 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 1,5 часа - для 2 

и 3 классов, 2 часа - для 4 класса. Образовательной организацией 

осуществляется координация и контроль объема домашнего задания 

обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями (п. 171.27 ФОП НОО). 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  

Продолжительность каникул в течение одного периода учебного года 

составляет не менее 7 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для 

первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в 

середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 1-4 классов проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе. 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных 

года не может составлять менее 2954 академических часов и более 3345 

академических часов (п. 32.1 ФГОС НОО). В МАОУ СОШ №35 общий объем 

аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года освоения ООП 

НОО при 5-дневной учебной неделе составляет 3039 часов 

(693+782+782+782). 

В первом классе обучение проводится без балльного оценивания 



знаний обучающихся и домашних заданий (п. 24 Приказа Минпросвещения 

России от 22.03.2021 № 115 (с изменениями на основании приказа 

Минпросвещения России от 05.12.2022 № 1063 с 1 сентября 2023 года; 

приказа Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 с 11 сентября 2023 

года ). 

Для удовлетворения биологической потребности в движении 

независимо от возраста обучающихся в рамках реализации ООП НОО МАОУ 

СОШ №35 в качестве третьего часа физической культуры обучающемуся за 

пределами учебного плана ООП НОО предоставляется возможность 

посещения курсов внеурочной деятельности «Основы самбо», 

«Краеведческий туризм», секция по волейболу, дополнительное образование-

кружок «Самбо». Выбор данного направления и курса курса внеурочной 

деятельности осуществляется посредством сбора заявлений с родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся МАОУ СОШ 

№35 и учитывает образовательные потребности и интересы обучающихся (в 

соответствии с частью 4 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

Содержание данных учебных курсов внеурочной деятельности 

включает в себя изучение самбо. Данные курсы внеурочной деятельности 

позволят удовлетворить интересы учащихся в двигательной активности, 

занятиях спортом и активном участии в спортивных соревнованиях, развитии 

национальных форм соревновательной деятельности и систем физического 

воспитания. 

Часы части учебного плана МАОУ СОШ №35, формируемой 

участниками образовательных отношений, использованы на увеличение 

учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части:  

 - учебный курс «Самбо» в количестве 1 часа в неделю в 1, 2-х классах 

(МАОУ СОШ № 35 принимает участие во Всероссийском проекте «Самбо в 

школу»; изучение курса является региональной спецификой реализации ООП 

НОО); 

 - учебный курс «Кубановедение» в количестве 1 часа в неделю в 3-х 

классах (изучение курса является региональной спецификой реализации ООП 

НОО). 

В соответствии с пунктом 22 статьи 2 Федерального закона от 

29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» учебный 

план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных 



предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Освоение основной образовательной программы начального общего 

образования сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля и промежуточной 

аттестации обучающихся МАОУ СОШ №35, сроки проведения 

промежуточной аттестации определяются календарным учебным графиком 

ООП НОО (п. 171.26 ФОП НОО). В МАОУ СОШ №35 определены 

следующие формы промежуточной аттестации: контрольная работа, 

контрольная работа за год, контрольное списывание, комплексная 

контрольная работа. В рамках изучения модулей обязательной предметной 

области «Основы религиозных культур и светской этики» («ОПК») 

промежуточной аттестации является учет учебных достижений 

обучающихся. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное 

оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за год 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям. Промежуточная аттестация проходит в апреле месяце. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением 

о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МАОУ СОШ №35» (раздел 

«Документы» официального сайта МАОУ СОШ №35 в сети «Интернет» 

https://school35.centerstart.ru/sveden/document).  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

Учебный план НОО МАОУ СОШ №35 составлен на основе Варианта 1 

Федерального учебного плана (ФОП п. 171.16.) для начального уровня 

общего образования для образовательных организаций, в которых обучение 

ведётся на русском языке (5-дневная учебная неделя), варианты 1. 

При составлении учебного плана НОО были использованы 

возможности Конструктора учебных планов, обновленного в соответствии с 

ФООП. 

https://school35.centerstart.ru/sveden/document


Учебный план НОО МАОУ СОШ №35 

на 2023-2024 учебный год  

по ФГОС НОО-2021 и ФОП НОО 

 

Предмет

ная 

область 

Учебный 

предмет 

Количество часов в неделю 

1

А 

1

Б 

1

В 

1

К 

2

А 

2

Б 

2

В 

2

Г 

3

А 

3

Б 

3

В 

3

Г 

4

А 

4

Б 

4

В 

4

Г 

Обязательная часть 

Русский 

язык и 

литератур

ное 

чтение 

Русский 

язык 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литератур

ное 

чтение 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностран

ный язык 

Иностран

ный язык 

0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математи

ка и 

информат

ика 

Математи

ка 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Общество

знание и 

естествоз

нание 

("окружа

ющий 

мир") 

Окружаю

щий мир 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 

религиозн

ых 

культур и 

светской 

этики 

Основы 

религиозн

ых 

культур и 

светской 

этики 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

Искусств

о 

Изобразит

ельное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технолог

ия 

Технолог

ия 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическ

ая 

культура 

Физическ

ая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 2

0 

2

0 

2

0 

2

0 

2

2 

2

2 

2

2 

2

2 

2

2 

2

2 

2

2 

2

2 

2

3 

2

3 

2

3 

2

3 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование 

учебного курса 

                

Самбо 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Кубановедение 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 

Итого 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

ИТОГО недельная 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2



нагрузка 1 1 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Количество учебных 

недель 

3

3 

3

3 

3

3 

3

3 

3

4 

3

4 

3

4 

3

4 

3

4 

3

4 

3

4 

3

4 

3

4 

3

4 

3

4 

3

4 

Всего часов в год 6

9

3 

6

9

3 

6

9

3 

6

9

3 

7

8

2 

7

8

2 

7

8

2 

7

8

2 

7

8

2 

7

8

2 

7

8

2 

7

8

2 

7

8

2 

7

8

2 

7

8

2 

7

8
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