
 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ ГОРОД КРАСНОДАР 

 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ 

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ГОРОД КРАСНОДАР 

СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 35 

ИМЕНИ ГЕРОЯ СОВЕТСКОГО СОЮЗА ЕВГЕНИЯ КОСТЫЛЁВА 

 

УТВЕРЖДЕНО 

решением педагогического совета 

МАОУ СОШ № 35  

от 22 марта 2022 года протокол № 15 

Председатель ________ Захарова И.В. 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

 

По предмету физическая культура 

Уровень образования (класс) начальное общее образование, 1 класс 

Количество часов: 17 часов 

Учитель МАОУ СОШ № 35 Спицына Татьяна Валерьевна 

Программа разработана в соответствии  ФГОС НОО 

С учетом адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)  Вариант I 



ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА. 

1 ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ КЛАСС 

 

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Цели  рабочей программы по физической культуре 

Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в 

качестве задач реализации содержания учебного предмета физическая культура 

в течение всего срока освоения адаптированной основной образовательной 

программы определяет следующие:  

1. Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков 

здорового и безопасного образа жизни; соблюдение индивидуального 

режима питания и сна.  

2. Воспитание интереса к физической культуре и спорту, формирование 

потребности в систематических занятиях физической культурой и 

доступных видах спорта.  

3. Формирование и совершенствование основных двигательных качеств: 

быстроты, силы, ловкости и других.  

4. Формирование умения следить за своим физическим состоянием, 

величиной физических нагрузок, адекватно их дозировать.  

5. Овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, 

гимнастикой, лыжной подготовкой и другими) в соответствии с 

возрастными и психофизическими особенностями обучающихся.  

6. Коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного 

развития; развитие и совершенствование волевой сферы.  

7. Воспитание нравственных качеств и свойств личности.  

 Рабочая программа в качестве цели изучения физической культуры в I–IV 

класса определяет всестороннее развитие личности обучающихся с умственной 



отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения их к 

физической культуре, коррекцию недостатков психофизического развития, 

расширение индивидуальных двигательных возможностей, социальную 

адаптацию. Соответственно, задачами выступают: 

1. Коррекция нарушений физического развития; 

2. Формирование двигательных умений и навыков; 

3. Развитие двигательных способностей в процессе обучения; 

4. Укрепление здоровья и закаливание организма, формирование 

правильной осанки;  

5. Раскрытие возможных избирательных способностей и интересов ребенка 

для освоения доступных видов спортивно-физкультурной деятельности; 

6. Формирование и воспитание гигиенических навыков при выполнении 

физических упражнений; 

7. Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков 

здорового и безопасного образа жизни; 

8. Поддержание устойчивой физической работоспособности на достигнутом 

уровне; 

9. Формирование познавательных интересов, сообщение доступных  

теоретических сведений по физической культуре; 

10. Воспитание устойчивого интереса к занятиям физическими 

упражнениями; 

11. Воспитание нравственных, морально-волевых качеств (настойчивости, 

смелости), навыков культурного поведения;  

Коррекция недостатков психического и физического развития с учетом 

возрастных особенностей обучающихся, предусматривает:  

- обогащение чувственного опыта;  

- коррекцию и развитие сенсомоторной сферы;  



- формирование навыков общения, предметно-практической и познавательной 

деятельности.  

Исходя из этого, целью рабочей программы по физической культуре для 1 

класса является формирование основ физической культуры личности. 

Физическая культура личности как часть общей культуры человека включает 

мотивационно - ценностные ориентации, культуру образа жизни, 

психофизическое здоровье (включая оптимальное физическое состояние) и 

знания.  Данная цель конкретизируется в виде последовательного решения 

следующих задач: 

1. Образовательные задачи включают: овладение техникой основных 

движений, гимнастических, легкоатлетических упражнениях, 

подвижных, коррекционных игр и формированием основ знаний в 

области физической культуры. 

2. Воспитательные задачи направлены на формирование 

мотивационно-ценностного отношения к физической культуре и 

воспитание нравственных качеств и свойств личности.  

3. Развивающие задачи решаются путем целенаправленного развития 

спектра физических способностей ребенка. 

4. Оздоровительные задачи связаны с развитием возможностей систем 

организма, а так же профилактикой и коррекцией соматических 

заболеваний и нарушений здоровья.   

5. Коррекционные задачи направлены на коррекцию двигательных 

нарушений и развитие волевой сферы.  

 Решение каждой из задач возможно только в комплексе. 

2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 Общая характеристика физической культуры: приведенные выше задачи 

определяют место физической культуры не только в учебном плане, но и в 

организации жизнедеятельности школьников, так как непосредственно связаны 



с сохранением и укреплением их здоровья и развитием возможностей систем 

организма ребенка, как наиболее важной составляющей процесса образования 

учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Спектр столь широко обозначенных задач, несомненно, может быть решен 

только всей совокупностью урочной и внеурочной деятельности, 

приобретением опыта социального взаимодействия в процессе проведения 

массовых спортивных событий, а также участием ребенка в 

физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме учебного дня. 

3.   МЕСТО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Учебный предмет физическая культура входит в число обязательных 

предметных областей учебного плана. В годовом учебном плане общего 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) для первого класса предусмотрено 17 часов в год.  

Сетка часов. 

Раздел Кол-во часов 

Основы знаний  1 

Гимнастика  7 

Легкая атлетика 5 

Подвижные игры 4 

Общее количество часов 17 

 

4. ЛИЧНОСТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

Рассматривая иерархию результатов освоения учебного предмета физическая 

культура нужно акцентировать внимание, на том, что в Стандарте ведущее 

место принадлежит личностным результатам. Личностные результаты освоения 

АООП включают индивидуально-личностные качества, жизненные и 

социальные компетенции обучающегося и ценностные установки. Достижение 



личностных результатов обеспечивается содержанием отдельных учебных 

предметов и внеурочной деятельности; овладением доступными видами 

деятельности; опытом социального взаимодействия. Перечень личностных 

результатов, представленных в п. 4.2. Стандарта достаточно обширен, вместе с 

тем, в одном из пунктов этого перечня сформулированы личностные 

результаты, имеющие непосредственное отношение к физической культуре, а 

именно: формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни. Итак, 

к личностным результатам освоения АООП относятся: 

• осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за 

свою Родину; 

• воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 

других народов; 

• сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, 

о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

• овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

• овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной 

жизни; 

• владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия; 

• способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

• принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление 

социально значимых мотивов учебной деятельности; 

• сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях; 

• воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 



• развитие этических чувств,проявлениедоброжелательности,эмоционально- 

нравственнойотзывчивости и взаимопомощи, проявлениесопереживания к 

чувствам других людей; 

• сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям; 

• проявление готовности к самостоятельной жизни. 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием 

каждой предметной области и характеризуют их достижения в усвоении знаний 

и умений, возможности их применения в практической деятельности и жизни. 

Предметные результаты освоения АООП по предмету физическая культура 

согласно п. 4.3. Стандарта должны отражать: 

• овладение умениями организовывать здоровьесберегающую 

жизнедеятельность (режим дня утренняя зарядка, оздоровительные 

мероприятия, подвижные игры); 

• первоначальные представления о значении физической культуры для 

физического развития, повышения работоспособности; 

• вовлечение в систематические занятия физической культурой и доступными 

видами спорта; 

• умения оценивать свое физическое состояние, величину физических нагрузок. 

Уровни предметных результатов: минимальный и достаточный. Минимальный 

уровень является обязательным для всех обучающихся, достаточный – нет. Эти 

уровни обязательны для всех учебных предметов. 

Предметные результаты по Физической культуре: 

Минимальный уровень: 

• представления о физической культуре как средстве укрепления здоровья, 

физического развития и физической подготовки человека; 

• выполнение комплексов утренней гимнастики под руководством учителя; 



• знание основных правил поведения на уроках физической культуры и 

осознанное их применение; 

• выполнение несложных упражнений по словесной инструкции при 

выполнении строевых команд; представления о двигательных действиях; знание 

основных строевых команд; подсчёт при выполнении общеразвивающих 

упражнений; 

• ходьба в различном темпе с различными исходными положениями; 

• взаимодействие со сверстниками в организации и проведении подвижных 

игр, элементов соревнований; участие в подвижных играх и эстафетах под 

руководством учителя; 

• знание правил бережного обращения с инвентарём и оборудованием, 

соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в 

физкультурно-спортивных мероприятиях. 

Достаточный уровень: 

• практическое освоение элементов гимнастики, легкой атлетики, лыжной 

подготовки, спортивных и подвижных игр и других видов физической культуры; 

• самостоятельное выполнение комплексов утренней гимнастики; 

• владение комплексами упражнений для формирования правильной осанки и 

развития мышц туловища; участие в оздоровительных занятиях в режиме дня 

(физкультминутки); 

• выполнение основных двигательных действий в соответствии с заданием 

учителя: бег, ходьба, прыжки и др.; 

• подача и выполнение строевых команд, ведение подсчёта при 

выполнении  общеразвивающих упражнений. 

• совместное участие со сверстниками в подвижных играх и эстафетах; 

• оказание посильной помощь и поддержки сверстникам в процессе участия в 

подвижных играх и соревнованиях; 



• знание спортивных традиций своего народа и других народов; 

• знание способов использования различного спортивного инвентаря в 

основных видах двигательной активности и их применение в практической 

деятельности; 

• знание правил и техники выполнения двигательных действий, применение 

усвоенных правил при выполнении двигательных действий под руководством 

учителя; 

• знание и применение правил бережного обращения с инвентарём и 

оборудованием в повседневной жизни; 

• соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в 

физкультурно- спортивных мероприятиях. 

Предметные результаты являются тем базисом, на который «наращиваются» 

личностные результаты и жизненные компетенции. В области физической 

культуры это триединство технической, физической теоретический 

подготовленности (сформированность знаний в области физической культуры) 

обучающихся. 

5. ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

Ключевым ориентиром построения процесса физического воспитания в 1 

дополнительном классе является обеспечение преемственности между 

дошкольным и начальным образованием (п.1.6. Федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). В связи с этим, основной 

акцент в подборе содержания сделан на освоении основных движений и 

развитие тех физических способностей ребенка, для которых данный 

возрастной период является наиболее благоприятным. 

Содержание программы отражено в четырех разделах: «Знания о физической 

культуре», 

«Гимнастика», «Легкая атлетика», «Подвижные игры». 



Каждый первый урок в четверти начинается разделом «Основы знаний». 

Освоение легкой атлетики предусмотрено в первой и четвертой четвертях, так 

как занятия по этому разделу могут проводиться на открытой спортивной 

площадке, это обеспечивает решение задач по опосредованному закаливанию 

учащихся. Раздел «Гимнастика» расположен во второй четверти и начале 

четвертой, а подвижные игры осваиваются в третьей четверти. В течение 

учебного года на освоение одного комплекса общеразвивающих упражнений 

(далее - ОРУ) и одной коррекционной игры отводится три урока. Основное 

содержание разделов построено с учетом закономерностей формирования 

двигательных умений и навыков: этапу разучивания основного движения 

отводится один урок, этапу повторения и закрепления техники разучиваемого 

движения отводится последующий урок (уроки). 

В рабочей программе представлен избыточный перечень средств, который 

может быть скорректирован учителем в зависимости от исходного состояния 

здоровья и подготовленности детей. 

Программой предусмотрены следующие виды работы: беседы, выполнение 

физических упражнений. Кроме этого, в содержание первого и последнего 

уроков включен контроль физической подготовленности. Тесты должны 

подбираться исходя из задачи комплексной оценки развития двигательных 

способностей ребенка: силовых, скоростных, координационных, гибкости и 

общей выносливости. При подборе тестов предпочтение необходимо отдавать 

таким, которые наименее зависимы от сформированности двигательного умения, 

поскольку не сформированное умение, например, в метании на дальность 

окажет влияние на результат теста и объективно не отразит развитие 

скоростно-силовых способностей. К тестам, результаты которых наименее 

зависимы от уровня овладения техникой выполнения можно отнести: кистевую 

динамометрию (силовые способности), бег с ходу (скоростные или общая 

выносливость в зависимости от дистанции), наклон вперед из седа (гибкость) и 



т.д. 

Знания о физической культуре 

 История древних Олимпийских игр: возникновение первых соревнований 

и миф о Геракле, появление мяча и игр с мячом. Зарождение и история футбола, 

баскетбола. Эмблемы футбольных и баскетбольных клубов 

России. Организация мест занятий физической культурой и спортом. Причины 

возникновения травм при занятиях физическими упражнениями и их 

предупреждение. Подбор специальной одежды и обуви для занятий физической 

культурой и спортом. Разновидности физических упражнений, их отличие от 

обычных движений. 

Физическая культура (основные понятия) 

 Организация мест занятий физической культурой и спортом. Причины 

возникновения травм при занятиях физическими упражнениями и их 

предупреждение. Подбор специальной одежды и обуви для занятий физической 

культурой и спортом.  Разновидности физических упражнений, их отличие от 

обычных движений. 

Физическая культура человека 

 Человек – части тела, мышцы, кости и суставы. Основные положения 

тела человека в пространстве и виды передвижений. 

Оказание первой помощи при травмах и ушибах на занятиях по 

спортивным играм. Правила безопасности на занятиях спортивными играми. 

Способы двигательной (физкультурной) деятельности 

Режим дня и его составление. Закаливание и его значение для укрепления 

здоровья, проведение закаливающих процедур. Оздоровительные занятия 

физическими упражнениями в режиме дня: комплексы утренней зарядки и 

физкультминуток. Соблюдение требований безопасности и гигиенических 

правил во время занятий физической культурой и спортом. Комплекс 

упражнений на формирование осанки, профилактику плоскостопия. Комплекс 



общеразвивающих упражнений с предметом (мяч, скакалка, гимнастическая 

палка) и без предмета. 

Физическое совершенствование 

Гимнастика с основами акробатики – 7 часов 

Организующие команды и приёмы: Организационные команды и приёмы: 

построение в шеренгу и колонну; выполнение основной стойки; выполнение 

различных команд; размыкание в шеренге и колонне на месте; построение в 

круг колонной и шеренгой; повороты на месте налево и направо; размыкание, и 

смыкание приставными шагами в шеренге. Перестроение из одной шеренги в 

три уступами и из колонны по одному в колонну по три и четыре поворотом в 

движении. 

Акробатические упражнения: упоры - присев, лёжа; упор, стоя на 

коленях; упор, лёжа на бёдрах; упор, сидя сзади. 

Седы - на пятках, на пятках с наклоном, углом; группировка в приседе, 

сидя и лёжа на спине; перекаты в группировке вперёд-назад; из группировки, 

сидя перекат назад-вперёд на спине; перекат из упора присев в упор присев; из 

упора присев назад и боком; кувырок вперёд в группировке; мост из положения, 

лёжа на спине. 

Простые акробатические комбинации: - мост из положения, лёжа на 

спине, из упора присев кувырок вперёд в упор присев – перекатом назад стойка, 

на лопатках согнув ноги – перекатом вперёд упор присев – кувырок в сторону в 

упор присев и о.с. 

или: из упора присев два кувырка вперёд в группировке в упор присев – 

перекат назад стойка на лопатках (держать) – перекатом вперёд лечь и «мост» - 

лечь, перекат назад с опорой руками за головой – перекатом вперёд в упор 

присев и о.с. 

или: из упора присев кувырок назад и перекатом назад стойка на лопатках 

– перекатом вперёд лечь и «мост» - опуститься в положение, лёжа на спине – 



сесть, руки в стороны – опираясь слева поворот в упор присев – кувырок вперёд 

в упор присев – прыжок вверх прогибаясь и о.с. 

Гимнастические упражнения прикладного характера: ползание 

по-пластунски; преодоление полосы препятствий с элементами лазания, 

переползания. 

Передвижение по гимнастической стенке вверх и вниз, горизонтально 

лицом и спиной к опоре. 

Лазанье по наклонно поставленным скамейкам. 

Упражнения на низкой перекладине: висы - лёжа, лёжа согнувшись, лёжа 

сзади. 

Висы простые - вис, на согнутых руках, согнув ноги.   

Использовать различные варианты висов, как на перекладине, так и на 

гимнастической стенке. Выполнять упражнения в смешанных висах. 

Лазанье по гимнастической стенке; перелезание через гимнастическую 

скамейку и горку матов. Преодоление простой полосы препятствий. 

Лазанье по канату в два и три приёма; передвижения и повороты на 

гимнастическом бревне (низком); 

Опорный прыжок через козла в ширину. Высота 80 – 100 см. Вскок в 

упор, стоя на коленях. Соскок махом руками вперёд. 

Прыжки со скакалкой; на месте; в движении; на одной, двух ногах; с 

изменяющимся темпом прыжков, скорости и направления вращения скакалки.  

Упражнения на развитие гибкости. 

Упражнения на укрепление вестибулярного аппарата; на формирование 

правильной осанки; на развитие координации движений. 

Лёгкая атлетика - 5 часов 

Бег: обычный, семенящий, прыжками; приставными шагами; с 

изменением направления, спиной вперёд; с выполнением прыжка (подскока) по 



сигналу; с выполнением дополнительных заданий. Старт из различных 

исходных положений. 

Челночный бег и беговые эстафеты. Специальные беговые упражнения и 

задания.   

Прыжки: на одной и двух ногах на месте; с продвижением вперёд или 

назад; боком; в длину; с высоты; в высоту; через препятствия. Прыжки в 

высоту   с места и с небольшого разбега; через длинную вращающуюся и 

короткую скакалку; многоскоки с акцентом на отталкивание вверх. Прыжки на 

одной и   двух ногах на месте; с поворотами; с продвижением вперёд и назад; 

со скакалкой. 

Прыжки в длину отталкиваясь двумя ногами одновременно: с места; с 

высоты до 30 см; через небольшое препятствие. 

Прыжки в длину отталкиваясь одной ногой: с места; с обозначенной зоны 

отталкивания; с высоты (до 40 см). 

Прыжки в длину способом «согнув ноги» с короткого разбега. 

Прыжки в высоту   с прямого, бокового и разбега по дуге. 

Подвижные игры и эстафеты с прыжками с использованием скакалки и 

другого инвентаря и осаливанием. Овладение навыками метания, развитие 

скоростно-силовых и координационных способностей 

Метание малого мяча: с места, из положения, стоя лицом в направлении 

метания, левая (правая) нога впереди на точность, дальность и заданное 

расстояние; цель (1х1 м) с расстояния 6 м.   

Метание теннисного мяча с места, из положения, стоя боком в 

направлении метания, на точность, дальность, заданное расстояние; в   цель 

(1х1 м) с расстояния до 6 м. 

 Специальные беговые и прыжковые упражнения. 

 Эстафеты и игры с элементами бега, прыжков и метания. 

Подвижные игры – 4 часа 



На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «У медведя 

во бору», «Раки», «Тройка», «Бой петухов», «Совушка», «Салки-догонялки», 

«Альпинисты», «Змейка», «Не урони мешочек», «Петрушка на скамейке», 

«Пройди бесшумно», «Через холодный ручей» 2; игровые задания с 

использованием строевых упражнений типа: «Становись — разойдись», «Смена 

мест». 

На материале раздела «Легкая атлетика»: «Не оступись», «Пятнашки», 

«Волк во рву», «Кто быстрее», «Горелки», «Рыбки», «Салки на болоте», 

«Пингвины с мячом», «Быстро по местам», «К своим флажкам», «Точно в 

мишень», «Третий лишний». 

На материале раздела «Лыжная подготовка»: «Охотники и олени», 

«Встречная эстафета», «День и ночь», «Попади в ворота», «Кто дольше 

прокатится», «На буксире». 

На материале раздела «Спортивные игры»: 

Футбол: удар внутренней стороной стопы («щечкой») по неподвижному 

мячу с места, с одного-двух шагов; по мячу, катящемуся навстречу; подвижные 

игры типа «Точная передача». 

Баскетбол: ловля мяча на месте и в движении: низко летящего и летящего 

на уровне головы; броски мяча двумя руками стоя на месте (мяч снизу, мяч у 

груди, мяч сзади за головой); передача мяча (снизу, от груди, от плеча); 

подвижные игры: «Брось — поймай», «Выстрел в небо», «Охотники и утки». 

Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных 

физических качеств. 

 

6. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

   

Раздел программы основы знаний – 1 час  

1 Сообщение теоретических    сведений 1 

Раздел программы легкая атлетика -3 часа  

2 Ходьба и бег в колонне.  Бег в среднем темпе с переходом 1 



 на ходьбу. Непрерывный бег в среднем темпе 

3 Прыжки на двух ногах. Прыжки с ноги на  ногу. Прыжки через  

предметы 

1 

4 Метание с места. Метание мяча из седа из-за головы 1 

Раздел программы гимнастика – 4 часа  

5 Коррекция   нарушений здоровья 1 

6 Ползание по наклонной гимнастический скамейке 1 

7 Упражнения в равновесии 1 

8 Лазание по гимнастической стенке 1 

Раздел программы подвижные игры – 4 часа  

9 Подвижные игры с бегом Подвижные игры с прыжками 1 

10 «Школа мяча» 1 

11 «Школа мяча» 1 

12 «Школа мяча» 1 

Раздел программы гимнастика – 3 часа  

13 Корригирующие упражнения 1 

14 Ползание 1 

15 Упражнения в равновесии 1 

Раздел программы легкая атлетика – 2 часа  

16 Чередование бега и ходьбы на расстоянии 1 

17 Метание с места на дальность 1 

 

7. МАТЕРИАЛЬНО – ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 В соответствии с требованиями  образовательная организация имеет 

крытое и открытое спортивные сооружения,  игровое, спортивное, 

оздоровительное оборудование и инвентарь для освоения всех разделов 

учебного предмета.  Оборудование соответствует  педагогическим, 

эстетическим и гигиеническим требованиям. 

 Оборудование спортивного зала для освоения программы: 

гимнастическая стенка, гимнастические скамейки разной высоты, канат, обручи 

разного диаметра, гимнастические маты, мячи разного диаметра, гантели, мячи 

теннисные, гимнастические палки, скакалки, набивные мешочки, набора для 

подвижных игр и т.д.).  Подбор оборудования определяется программными 

задачами физического воспитания детей. Размеры и масса  инвентаря 

соответствуют возрастным  особенностям школьников;  его количество 

определяется из  расчёта активного участия всех  детей  в процессе . 
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