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Учебный план МАОУ СОШ № 35   
(АООП ООП для обучающихся с задержкой психического развития) 

на 2023-2024 учебный год 
 
 

Предметная область Учебный предмет 
Количество часов в неделю 

9 «Б» 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 3 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык (англ.) 3 

Математика и информатика Алгебра 3 

Геометрия 2 

Информатика 1 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история. 

3 

Обществознание 1 

География 2 

Естественнонаучные предметы Физика 3 

Химия 2 

Биология 2 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная физическая культура 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 

Итого: 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

Кубановедение 1 

Основы финансовой грамотности 1 

Основы проектной деятельности 1 

Профильная ориентация 1 

ИТОГО недельная нагрузка 36 

Обязательные индивидуальные и групповые коррекционные 

занятия: 2 

Педагог-психолог 

Профориентационные занятия 1 

Социальный педагог 

Координация взаимодействия субъектов образовательного 

процесса 

1 

Количество учебных недель 34 

 
 

Директор МАОУ СОШ № 35                                                И.В. Захарова 

 
 

 

 

 



 

Таблица-сетка часов индивидуального учебного плана  

по адаптированной основной общеобразовательной программе 

основного общего образования для обучающихся с НОДА с учётом 

психофизических особенностей обучающегося с ЗПР 

для обучающихся 5-х классов 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

муниципального образования город Краснодар 

средней общеобразовательной школы № 35 

имени Героя Советского Союза Евгения Костылёва 

 
№ 

п/п 

Учебные предметы 

Изучение предметов  

(кол-во часов в неделю) 
Количество 

часов в 

неделю 

на дому семейная 

форма 

обучения 

с 

использованием 

дистанционных 

технологий 

1. Русский язык 5   5 

2. Литература 2   2 

3. Биология 1   1 

4. География  1   1 

5. Иностранный язык 

(английский) 

3   3 

6. Математика   5   5 

7. История  2   2 

8. Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

0,5   0,5 

9. Изобразительное 

искусство 

0,5   0,5 

10. Музыка 0,5   0,5 

11. Технология  0,5   0,5 

12. Физическая культура 0,5   0,5 

 Итого 21,5   21,5 

 

 

Директор МАОУ СОШ № 35                                                         И.В. Захарова 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Таблица-сетка часов индивидуального учебного плана  

по АООП для обучающихся с УО (вариант 9.1.) 

для обучающихся 9-х классов 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

муниципального образования город Краснодар 

средней общеобразовательной школы № 35 

имени Героя Советского Союза Евгения Костылёва 

 
№ 

п/п 

Учебные предметы 

Изучение предметов  

(кол-во часов в неделю) 
Количество 

часов в 

неделю 

на 

дому 

семейная 

форма 

обучения 

с 

использованием 

дистанционных 

технологий 

1. Общеобразовательные курсы 

1. Чтение и развитие речи 1   1 

2. Письмо и развитие речи 1   1 

3. Математика   2   2 

4. История Отечества 1   1 

5. География 1   0,5 

6. Биология 1   0,5 

7. Обществознание 0,5   0,5 

8. Музыка и пение 0,5   0,5 

9. Физическая культура 0,5   0,5 

2. Трудовая подготовка 

10. Профессионально- 

трудовое обучение 

1   1 

3. Коррекционные курсы 

11. Индивидуальные 

коррекционные занятия 

с психологом 

2   2 

12. Социально-бытовая 

ориентировка 

0,5   0,5 

 Итого 12   12 

 

 

Директор МАОУ СОШ № 35                                                         И.В. Захарова 
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