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МИР ПРИРОДЫ И ЧЕЛОВЕКА. 1 ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ КЛАСС 

Личностные и предметные результаты освоения предмета 

 

Для обучающихся с интеллектуальными нарушениями очень важно, 

чтобы все обучение носило практический характер. Поэтому помимо 

предметных результатов освоения программы в курсе «Мир природы и 

человека» реализуется формирование личностных умениями и навыков. Для 

детей с интеллектуальными нарушениями эти действия носят характер 

жизненных компетенций. В курсе «Мир природы и человека» представлены 

многообразные задания, иллюстративный и текстовый материал на развитие 

следующих личностных умений и навыков: 

• осознание себя как ученика, как члена семьи, как друга и 

одноклассника; 

• адекватность представлений о собственных возможностях и 

ограничениях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

• способность вступать в коммуникацию со взрослыми по вопросам 

медицинского сопровождения и создания специальных условий для пребывания 

в школе, своих нуждах в организации обучения; 

способность вступать в коммуникацию со сверстниками по вопросам 

помощи, при взаимодействии в совместной деятельности; 

• владение социально-бытовыми умениями в учебной деятельности и 

повседневной жизни; 

• владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами 

социального взаимодействия (т. е. самой формой поведения, его социальным 

рисунком); 

• осмысление и дифференциация картины мира, ее 

временно-пространственной организации через содержание курса «Мир 

природы и человека»; 



• осмысление социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

• овладение самостоятельным выполнением заданий, поручений, 

инструкций. 

Для решения задачи социальной адаптации важнейшим является развитие 

коммуникативной функции речи, формирование культуры и стиля речи с тем, 

чтобы развивать у обучающихся с интеллектуальными нарушениями умение 

общаться и использовать полученные знания в различных социальных 

ситуациях в жизни. Умение задать вопрос, понять вопрос, ответить на вопрос 

помогает установить конструктивное общение, например, в поликлинике, 

аптеке, магазине и т.д. 

Работа над развитием регулирующей функции речи проводится также 

через специально организованную на уроке работу по освоению общеучебных 

навыков, таких как: выслушивание инструкции или установки на деятельность в 

ходе урока, планирование работы, отчет о работе и т. д. 

Таким образом, процесс изучения курса «Мир природы и человека» 

должен быть направлен на овладение следующими коммуникативными 

навыками: 

умением вступать в контакт и работать в группах; 

умением использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 

одноклассниками, сверстниками, учителями; 

умение обращаться за помощью и принимать помощь; 

умение слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных 

видах деятельности и быту; 

сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях; доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно 

взаимодействовать с людьми; 

договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным 



мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с 

окружающими. 

В рамках изучения курса «Мир природы и человека» развиваются 

следующие регулятивные учебные действия: 

входить и выходить из школьного здания, учебного помещения по 

условному сигналу (школьный звонок, разрешение учителя); 

самостоятельно ориентироваться в пространстве школьного двора, 

здания, класса (зала, учебного помещения, столовой); 

организовывать свою деятельность вне учебного занятия с помощью 

учителя (на перемене, в свободное время, в ожидании выполнения задания 

другими обучающимися); 

использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т. д.) в учебное время; 

самостоятельно работать с учебными принадлежностями и 

организовывать рабочее место под руководством учителя; 

корректировать свои действия по выполнению задания в соответствии с 

инструкцией (под руководством учителя); 

принимать цели и инструкции, произвольно 

включаться в деятельность, следовать предложенному плану и 

работать в общем темпе. 

В процессе овладения различными знаниями о живой и неживой природе 

в рамках предмета 

«Мир природы и человека» обучающиеся с интеллектуальными 

нарушениями научаются следующим познавательным учебным действиям: 

выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов, 

явлений окружающей действительности, 

характеризовать предметы и явления по их основным свойствам (цвету, 

форме, размеру, материалу); 



находить задания, предложения, тексты в учебнике или другом 

предлагаемом материале; 

использовать условные знаки, символические средства с помощью 

учителя; 

работать с несложной по содержанию и структуре информацией 

(понимать изображение, текст, устное высказывание, элементарное 

схематическое изображение, таблицу, предъявленных на бумажных и 

электронных и других носителях); 

называть и характеризовать предметы, сравнивать два предмета, делать 

элементарные обобщения; 

знать и употреблять названия и свойства изученных предметов и явлений, 

их частей; знать и применять обобщающие понятия изученных групп предметов 

и свойств. 

Предметные   результаты   изучения   курса «Мир природы и 

человека» могут быть минимальными и достаточными. 

Минимальным уровнем является формирование следующих умений: 

правильно и точно называть изученные объекты, явления, их признаки; 

различать объекты живой и неживой природы; 

выделять части растений; узнавать в природе и на рисунках деревья, 

кусты, травы; называть наиболее распространённых диких и домашних 

животных своей местности; называть и показывать органы чувств человека, 

объяснять их назначение; 

соблюдать элементарные санитарно-гигиенические нормы; 

Достаточный уровень не является обязательным для всех 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями и содержит 

следующие умения и навыки: 

овладение представлениями о взаимосвязях между изученными 

объектами и явлениями природы; 



узнавание и называние объектов живой и неживой природы в 

естественных условиях; 

отнесение изученных объектов природы к определенным группам по 

существенным признакам; 

знание правил гигиены органов чувств, безопасного поведения в 

соответствии со своими знаниями. 

 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

11 (дополнительный) класс является диагностическим для изучения 

возможностей обучающихся с учетом их психофизических возможностей, для 

изучения имеющихся у них представлений об объектах и явлениях 

окружающего мира, социальной роли, опыте взаимодействия. В 11 

(дополнительном) классе на уроках по курсу «Мир природы и человека» 

обучающиеся расширяют свой активный и пассивный словарь, обучаются 

взаимодействовать со взрослыми и сверстниками в новой для них, учебной 

ситуации, овладевают навыками правильного поведения на уроках, экскурсиях 

в различных формах групповой и индивидуальной деятельности. 

Первый год обучения должен заложить основу для формирования у 

обучающихся базовых представлений о природе. 

Порядок изучения тем, а также время и количество часов, отведенное для 

изучения каждой из них, могут быть изменены учителем в зависимости от 

состава класса и индивидуальных возможностей обучающихся. 

Содержание дисциплины предусматривает знакомство с объектами и 

явлениями окружающего мира и дает возможность постепенно раскрывать 

причинно-следственные связи между природными явлениями и жизнью 

человека. 



Содержание программы одного периода обучения от другого отличается 

увеличением объема предъявляемого учебного материала, его усложнением и 

расширением, сложностью видов работ по той или иной теме. 

Структура курса представлена следующими разделами: «Сезонные 

изменения», 

«Неживая природа», «Живая природа» (в том числе «Человек» и 

«Безопасное поведение»). 

Раздел «Безопасное поведение» в 11 (дополнительном) классе изучается в 

начале учебного года отдельным блоком для формирования у обучающихся 

навыков общения, поведения в школе, во вновь созданном социальном 

окружении. Отдельные темы безопасного поведения встречаются и в других 

разделах. 

 

Безопасное поведение 

Школа. Школьное здание. Классы, коридоры, зал, буфет или столовая, 

гардероб. Правила поведения в школе. 

Классная комната. Стены, потолок, пол, дверь, окна, классная доска, 

парты, стол, шкаф. Правильная посадка за столом, за партой. Поддерживание 

порядка в классе. Обязанности дежурного. 

Учебные вещи. Их назначение. Обращение с ними. 

Одежда, обувь – назначение (для дома, для улицы, для мальчиков, для 

девочек), уход. 

Семья. Мама, папа, бабушка, дедушка, братья, сестры. Обязанности 

членов семьи. Уважительное отношение к старшим. 

Правила дорожного движения по дороге в школу (домой). Название 

населенного пункта, в котором проживает. 

Знакомство с распорядком дня, зачем он нужен. Польза утренней 

зарядки и физической культуры. 



Элементарные навыки гигиены (мытье рук). Безопасное поведение на 

водоеме зимой и летом. 

Неживая природа  

Знакомство с миром природы. Мы живем на планете Земля. 

Элементарные представления о Солнце (согревает нашу планету, днем 

светит) и Луне (ночью видна на небе, не греет). 

Различия между днем и ночью, утром и вечером. Занятия людей в 

различное время (утром просыпаемся, завтракаем, идем в школу; днем обедаем, 

гуляем и отдыхаем; вечером с семьей читаем, ужинаем, готовимся ко сну; ночью 

спим). 

Сезонные изменения в природе 

Погода (дни ясные, солнечные, пасмурные, идет дождь, снег). Погода 

сегодня, вчера. 

Изменения в природе, жизни растений и животных в осенние месяцы: 

похолодание, листопад (различение листьев деревьев по цвету, величине, форме), 

отлет птиц; в зимние месяцы: холод, снег, лед, мороз, снежинки, птицы зимой, 

подкормка птиц; в весенние месяцы: потепление, сосульки, таяние снега, прилет 

птиц, распускание почек; в летние месяцы: жарко, созревание плодов, потомство 

у животных. 

Национальные традиции в различные времена года. Правила безопасного 

поведения в различное время года. Живая природа  

Растения  

Овощи. Помидор, огурец. Цвет, форма, величина, вкус, запах. Сравнение 

овощей по этим признакам. Употребление в пищу. 

Фрукты. Яблоко, груша. Цвет, форма, величина, вкус, запах. Сравнение 

фруктов по этим признакам. Употребление в пищу. 

Внешнее отличие деревьев, кустарников, трав. Узнавание и называние 

знакомых цветов, трав, деревьев. Нахождение знакомых растений на 



пришкольном участке. 

Животные  

Домашние животные. Кошка, собака. Узнавание, называние. Внешний 

вид, повадки, пища. Сравнение. Какую пользу кошка и собака приносят 

человеку, как заботится о них человек. 

Дикие животные. Волк, лиса. Внешний вид. Образ жизни. Питание. 

Птицы. Голубь или другие местные птицы. Внешний вид. Где живет, 

чем питается. Какую пользу приносит человеку. 

Насекомые – муха, пчела. Польза и вред 

Человек  

Части тела человека (голова, шея, туловище, руки, ноги, части лица). Рука 

правая и левая. Нога правая и левая. Уход за руками (мытье рук). Органы зрения, 

слуха. Глазами мы видим. Ушами мы слышим. Носом мы дышим и различаем 

запахи. 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

урока 

Тема Кол-во часов 

 
 

 

1 Школа. Класс. 1 

2 
Ученик. Правила поведения на уроке и на перемене. Парта – 

рабочее место ученика. Учебные принадлежности. 
1 

3 Тело человека.  Руки. Уход за руками. 1 

4 Одежда для школы. Уход за одеждой. 1 

5 Обувь. Уход за обувью. 1 

6 Торжественные даты. День учителя. 1 

7 Охрана здоровья и безопасное поведение. 1 

8 Изменения в природе осенью. Признаки осени. 1 

9 Семья. Игрушки. 1 

10 
Игры с водой. Наступают холода. Игры с песком, камнями, 

глиной. 
1 



11 Фрукты: яблоко, груша. Фрукты: сравнение и употребление. 1 

12 Овощи: морковь, репа, сравнение и употребление. 1 

13 Новый год. Праздник в школе и дома. Зима. Изменения в 

природе зимой. 
1 

14 Профилактика простудных заболеваний 1 

15 Признаки зимы. Зимние виды спорта. Игры зимой. 1 

16 Кошка. Собака. Домашние животные. 1 

17 Заяц. Волк. Дикие животные. 1 

18 Ворона. Синица. Зоопарк. 1 

19 Торжественные даты: 23 февраля – День защитника Отечества. 1 

20 Комнатные растения и уход за ними. Фикус. 1 

21 Торжественные даты: 8 марта – Мамин день. 1 

22 Практическое занятие. Уход за комнатными растениями. 1 

23 Мой друг. Совместная игра. 1 

24 Охрана здоровья и безопасное поведение. Светофор. 1 

25 Сосулька, капель, ручей. Ледоход. 1 

26 Неделя детской книги. 1 

27 День рождения. 1 

28 Торжественные даты. День Победы. 1 

29 Изменения в природе весной. Птицы весной 1 

30 Место, где ты живешь. 1 

31 Путь из школы домой. 1 

32 Скоро лето. 1 

33 Охрана здоровья и безопасное поведение.   1 
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