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Раздел 1 «Комплекс основных характеристик дополнительной 

общеразвивающей программы» 

 

Пояснительная записка 

 

Дополнительная общеразвивающая программа составлена в соответствии с: 

 - Федеральным законом "Об образовании в Российской Федерации" от 

29.12.2012 N 273-ФЗ; 

 -  Концепцией развития дополнительного образования детей до 2030 года, 

утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 

2022 г. № 678-р;  

 - приказом Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

- Письмом Минобрнауки России от 18.11.2015 N 09-3242 "О направлении 

информации" (вместе с "Методическими рекомендациями по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые 

программы)") 

- Письмо Минобрнауки России от 29.03.2016 N ВК-641/09 «О направлении 

методических рекомендаций» (вместе с Методическими рекомендациями по 

реализации адаптированных дополнительных общеобразовательных программ, 

способствующих социально-психологической реабилитации, профессиональному 

самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья, включая 

детей-инвалидов, с учетом их особых образовательных потребностей) 

- СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

- Письмом Министерства образования, науки и молодежной политики 

Краснодарского края от 24.03.2020 г. № 47.01-13-6067/20 «О направлении 

методических рекомендаций» (вместе с «Методическими рекомендациями по 

проектированию дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 

программ) 

 - Уставом и локальными актами образовательной организации. 

 

Направленность программы 

Дополнительная общеразвивающая программа «Футбол» - имеет 

физкультурно - спортивную направленность. 

 

Актуальность программы 

Футбол как специфический вид двигательной деятельности позволяет 

создать условия для нормального физиологического, психического и 

физического развития ребенка, а также формирования социально значимых 

личностных качеств. Эта игра сочетает ходьбу, бег, прыжки с одновременным 

использованием различных ударов, ведений, передач мяча, бросков, ловли и т.д. 



 

Занятие футболом способствуют развитию ловкости, быстроты, координации 

движений, двигательной реакции, ориентации в пространстве. Игры с мячом 

развивают соответствующие навыки поведения в коллективе, воспитывают 

товарищеские взаимоотношения, основанные на сотрудничестве и 

взаимопомощи. Они требуют выдержки, решительности, смелости. Дети учатся 

управлять своими движениями в разнообразных условиях, в различных игровых 

ситуациях. 

Новизна программы  

В процессе занятий по этой программе у учащихся этого возраста не 

только совершенствуются физические качества, но и активно развиваются 

сознание и мышление, творческие способности и самостоятельность. Основной 

формой деятельности мозга в этих условиях является не отработка стандартных 

навыков, а творческая деятельность - мгновенная оценка ситуации, решение 

тактических задач, выбор ответных действий. 

Педагогическая целесообразность.  

В ходе реализации программы дети получают психофизическую 

подготовку. Занятия способствуют укреплению здоровья занимающихся, 

повышению уровня жизнедеятельности, сопротивляемости организма действию 

неблагоприятных факторов окружающей среды, всестороннему развитию 

двигательных качеств (сила, гибкость, выносливость, скорость, координация 

движений). 

Отличительные особенностипрограммы 

Состоит в удовлетворении возрастной потребности в идентификации 

личности, определении жизненных стратегий и обретении навыков их 

реализации; сохранении и культивирование уникальности личности, создании 

условий, благоприятных для развития спортивной индивидуальности личности 

ребенка посредством клубной деятельности по интересам.  

Адресат программы 

Данная программа рассчитана на обучающихся 7–12 лет. К занятиям 

допускаются дети, не имеющие медицинских противопоказаний. Количество 

обучающихся в группе до 12 человек. В программе предусмотрена возможность 

обучения детей с особыми образовательными потребностями: детей-инвалидов и 

детей с ограниченными возможностями здоровья, в случае наличия допуска 

врача; талантливых (одаренных, мотивированных) детей; детей, находящихся в 

трудной жизненной ситуации. 

 

Уровень содержания программы, объем и срокиреализации 

Программа ознакомительногоуровня. 

Срок обучения по программе 1 год – 102 часа. 

 

Форма обучения – очная. 

При определённых условиях (отмена занятий в очной форме по санитарно- 

эпидемиологическим основаниям, временная удалённость учащегося и т.д.) 

программа частично может быть реализована дистанционно. 

Дистанционная форма обучения предполагает занятия через сеть Интернет 

В режиме реального времени при помощи платформы Яндекс. Телемост или в 

режиме офлайн с применением мессенджера Сферум и электронной почты. 



 

Так же программа пригодна для использования в сетевой и 

комбинированной форм реализации. 

 

Программа рассчитана на 1 год (102 часа), занятия проходят 3 раз в неделю 

по 1 часу. Продолжительность занятий не более 45 минут. 

При проведении занятий в дистанционной форме обучения предполагается 

сокращение режима занятий с учётом использования технических средств 

обучения согласно рекомендациям СанПин. Предусмотрено сокращение времени 

проведения занятия до 30 минут. 

Учебные занятия по форме, содержанию и способу организации учебной 

деятельности, по принципам взаимодействия с обучающимися во многом 

отличаются от традиционных занятий, поскольку основаны, прежде всего, на 

диалогичности общения, рефлексивной позиции ведущего, безоценочном 

принятии обучающихся. 

Занятия проводятся в группах учащихся одного возраста или разных 

возрастных категорий (разновозрастные группы), являющихся основным 

составом объединения; состав группы постоянный. Занятия групповые. Виды 

занятий по программе определяются содержанием программы и 

предусматривают практические занятия. 

В программе учитываются возрастные особенности учащихся, изложение 

материала строится от простого к сложному. Содержание заданий может быть 

скорректировано в связи с участием в мероприятиях. При организации 

образовательного процесса педагог учитывает специфику конкретной учебной 

группы (успеваемость,творческую активность,предпочтениядетей).  

Запись на Программу осуществляется через систему заявок на сайте 

«Навигатор дополнительного образования детей Краснодарского 

края»https://р23.навигатор.дети/. 
 

Цель программы – формирование мотивации учащихся к активному, 

здоровому образу жизни, посредством приобщения к игре в футбол. 

Образовательные: 

- формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта 

физическими упражнениями с общеразвивающей и координирующей 

направленностью, техническими действиями и приемами в футболе; 

 - освоение знаний о футболе, его истории и о современном развитии, роли 

в формировании здорового образа жизни; 

 - обучение навыкам и умениям в данной деятельности, самостоятельной 

организации занятий физическими упражнениями;  

- овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек;  

- освоение ударов по мячу и остановок мяча;  

- овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей; 

 - освоение техники ведения мяча; 

 - освоение техники ударов по воротам;  

- закрепление техники владения мячом и развитие координационных 

способностей; 

 - освоение тактики игры.  

 

https://р23.навигатор.дети/


 

Развивающие: 

- развить хорошую общефизическую подготовку; 

 - укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и 

повышение функциональных способностей; 

 - развитие выносливости; 

 - развить быстроту, координацию, силу, ловкость, прыгучесть, гибкость, 

реакцию, внимание, сообразительность обучающихся;  

- снизить уровень заболеваемости и пропагандировать здоровый образ 

жизни.  

 

Воспитательные: 

-сформировать у учащегося чувство ценных нравственных и морально-

волевых качеств, уважение к символам страны;  

-сформировать доброжелательное отношение друг к другу;  

-укрепить дружбу, чувство товарищества и взаимопонимание между 

обучающимися 

 

Планируемые результаты 

Предметные: 

Предметные результаты:  

- овладеют навыками технической подготовки футболиста (ведение, 

передачи мяча, удары по мячу);  

- овладеют элементарными навыками тактики ведения меча; - разовьют 

основные физические качества (быстрота, координация движений, ловкость); 

 - будут знать основные правила игры в футбол; - приобретут навыки 

участия в, спортивных соревнованиях различных уровней  

Метапредметные: 

- будут иметь представление о понятиях «дружба», «товарищество»;  

-будут уметь планировать режим дня; - приобретут умение 

прогнозировать, планировать, определять последовательность действий в связи с 

поставленной задачей, или сложившийся ситуации; 

 - приобретут способность к волевому усилию (саморегуляции) 

Личностные: 

- сформировать устойчивый интерес к занятиям спортом в целом и 

активное отношение ктренировочным занятиям в частности;  

- сформировать систему представлений о режиме жизнедеятельности 

спортсменов. 

 

Учебно-тематический планобучения 

Таблица № 1 
Разделы, темы Количество часов Форма 

занятия 

Форма 

контроля Всего  Теория Практика 

Теоретические занятия 3 3 - Теория Тестирование 

Общая физическая 
подготовка 15 1 14   



 

Специальная 
физическая подготовка 12 2 10   

Техническая подготовка 23 2 21 Практика  

Тактическая подготовка 23 5 18 Практика  

Игровая деятельность 12 1 11   

Контрольные 
испытания 10 - 10 Практика 

Тестирование, 

сдача норм  

ГТО 

Всего 102     

 

Содержание учебно-тематического плана 
 

1. Вводноезанятие.Инструктаж по ТБ и ПБ – 1 час 

Теория. 

Техника безопасности в спортивном зале, на стадионе, на соревновании.  

Практика.  

ОФП. Игра. 

2. Общефизическая подготовка – 15 часов 

Теория. 

Техника безопасности. Различные виды ходьбы, бега, прыжки, падения, 

страховки при падениях, повороты, кувырки.  

Практика.  

Упражнения для развития быстроты, силы, выносливости, ловкости, 

прыгучести, гибкости.  

- Повторно-интервальное пробегание (сериями) различных по длине 

отрезков (от 10 до 30 м.) с максимальной скоростью (8-12 отрезков в серии) 

с отдыхом до 30 сек. 

 - Бег на выносливость 200,400 метров. 

 - Прыжки в высоту и длину с места.  

- Упражнения с набивными мячами (1 кг.): броски мяча вверх и ловля с 

поворотами и приседаниями, броски в парах и тройках из различных 

положений: стоя, сидя, лежа на спине и на животе, различными способами 

(сверху, снизу, от груди, из-за головы), эстафеты с различными способами 

передачи, бросания и толкании мяча, упражнения для мышц верхнего 

плечевого пояса, туловища, ног. 

 - Элементы акробатики, кувырки вперед, назад, в стороны, «рыбка», 

гимнастический мост из положения лежа на спине. 

 - Подвижные игры и эстафеты с мячом: бег, прыжки, метания; эстафеты 

встречные и круговые с преодолением полосы препятствий с переноской, 

расстановкой и собиранием предметов, метанием в цель, броском и ловлей 

мяча, прыжками и бегом в различных сочетаниях.  

- Упражнения на гимнастической скамейке, шведской стенке. 

 - Спортивные игры: ручной мяч, баскетбол, хоккей (по упрощенным 

правилам). 

3. Специальная физическая подготовка – 15 часов 



 

Теория: 

Упражнения для развития координации движений, быстроты двигательной 

реакции, развития скоростной выносливости, скоростно-силовых качеств.  

Практика. 

- Пробегание коротких отрезков (10-30 м.) из разных исходных положений, 

с набивными или футбольными мячами, или без них, в различных направлениях, 

с изменением направления бега по звуковому или зрительному сигналу. 

 - Челночный бег с внезапными остановками и повторными рывками (туда 

и обратно) 2х10 м.,2х15 м.  

- Бег боком и спиной вперед 

 - Бег с внезапным поворотом кругом по зрительному сигналу. 

 - Бег змейкой.  

- Бег с поворотами на 180 градусов по звуковому или зрительному сигналу.  

- Ускорения и рывки с мячом, рывки к мячу с последующим ударом по 

воротам.  

- Подвижные игры: салочки, казаки-разбойники, рыбаки и рыбки, штандер-

штандер, выбивало, вытолкни из круга, петушиные бои и т.п. 

 - Прыжки с поворотом на 90 и 180 градусов  

- Прыжки с имитацией ударов по мячу ногой и головой. 

 - Доставание подвешенного мяча в прыжке с места и с разбега ногой или 

головой.  

- Прыжки с места или с разбега с ударом головой или ногой по мячам, 

подвешенным на различной высоте.  

- Жонглирование мячом. 

 - Преодоление полосы препятствий. 

 - упражнения в равновесии.  

- Гимнастические упражнения на 8 счетов и более. 

 - Элементы акробатики: стойка на руках, свечка, колесо, переворот вперед 

с помощью партнера или тренера. 

 - Серия кувырков 2х3, чередуя кувырки вперед, назад и через плечо, с 

ударами по мячу.  

- Ходьба по гимнастической скамейке.  

- Упражнения с обручами и скакалками. 

Инструктаж по выполнению упражнений на развитие двигательных 

качеств. 

4. Техническая подготовка –  23 часов 

Теория:  

Удары ногой: внутренней и внешней стороной стопы, средней частью 

подъема, внутренней, внешней частью подъема, носком, удары с полулета, 

резаные, через себя и др. Удары головой: средней, боковой частью лба, височной 

областью.  

Практика.  

Остановки и приемы мяча ногой: внутренней и внешней частью стопы, 

внутренней, средней, внешней частью подъема, подошвой, на носок, остановки 

мяча голенью и бедром.  

Остановки мяча грудью с направлением движения мяча вниз, то же – вверх.  

Приемы мяча головой: лобной, височной, затылочной частями.  



 

Ведение мяча, ведение по прямой, из стороны в сторону, обвод 

препятствий, переброс препятствий,  

Ведение и удержание мяча стопой, подъемом, бедром, грудью, головой. 

Финты: ложные замахи, уход в сторону, проброс мяча в одну сторону с 

обеганием соперника с другой стороны, ложная остановка, увод игрока за собой.  

Откидки и переводы мяча: ногами, грудью, головой.  

Отбор мяча: ногами, туловищем, головой, на месте, во время шага, на бегу, 

выпадом, в подкате.  

Ввод мяча из-за боковой: ногой, руками.  

Жонглирование: подъемом, бедром, головой. Удержание мяча грудью, 

плечевой областью.  

Техника игры вратаря: ловля летящего мяча сверху, снизу, ловля 

катящегося мяча. Отбивание мяча: одной рукой, двумя руками, ногами, 

туловищем, головой. Перевод мяча через верхнюю 16 перекладину кулаками. 

Перевод мяча ногами в падении. Броски мяча одной или двумя руками на месте 

или с шагом. Выбивание мяча с руки, то же ногой с земли.  

Индивидуальная работа над плохо усваиваемыми техническими 

элементами: повтор упражнений, разбор элементов, показ правильности 

выполнения тренером, совместное выполнение с успевающими товарищами по 

команде.  

По мере усвоения техники футбола закладываются основы ориентировки. 

Сначала воспитывается способность ориентироваться, когда нужно переключать 

внимание, затем постепенно уменьшается интервал времени на переключение 

внимания и формируется умение распределять внимание. Способность 

ориентироваться воспитывается с помощью зрительных сигналов, подаваемых 

тренером или партнером. 

5. Тактическая подготовка – 23 часов 

Теория: 

Передачи, выбор места, игровые комбинации и упражнения, темп игры, игровые 

функции нападающего, полузащитника, защитника, вратаря, схемы 

общекомандной игры, перестроение и взаимозаменяемость игроков.  

Практика. 

- Упражнения в ведении мяча с остановками и изменением направления 

движения по звуковому или зрительному сигналу.  

- Упражнения в передачах мяча в парах и тройках на месте и в движении. 

 - Игра в парах на малой площадке со взятием ворот, предусматривающая 

единоборство партнеров (обводку, отбор мяча), при попеременном участии в 

парах всех игроков команды.  

- Упражнение 2 в 1 с задачей выбора места для получения мяча: открывание на 

мяч.  

- Упражнения 2х1,3х1,4х1,5х1 с задачей отобрать мяч.  

- Игра 3х3 без вратарей и 4х4 с вратарями на малой площадке со взятием ворот 

6. Игровая деятельность  – 12 часов 

Теория: 

Правила игр, история спорта, правила судейства  

Практика.  

- Двусторонние тренировочные игры 4х4 между собой, со взятием ворот, в 



 

спортивном зале и на уменьшенной площадке.  

- Двусторонние тренировочные игры 7х7 между собой на открытой площадке с 

искусственным покрытием.  

- Товарищеские игры с командами других клубов, школ, футбольных секций 4х4 

в зале, с неограниченным количеством прямых и обратных замен игроков.  

- То же 7х7 на открытой площадке с покрытием, с ограниченным количеством 

замен. - То же на большом поле по правилам футбола.  

- Контрольные игры с более сильными командами, выступающими в Первенстве 

СПб.  

- Участие в районных и городских турнирах по футболу и мини-футболу, в 

соответствии с Положениями об этих турнирах. 

 

Раздел 2. «Комплекс организационно-педагогических условий 

дополнительной общеразвивающей программы» 

 

Календарный учебный график 

Составляется ежегодно в соответствии с учебным планом и содержанием 

для каждой учебной группы. Хранится в электронном виде. Возможны занятия по 

индивидуальной образовательной траектории. (Приложение № 1) 

Условия реализации программы 

Для реализации программы следует обратить внимание на помещение, где 

проходятзанятия с детьми, на их площадь, освещённость, расположение и 

размеры учебных зон, которые должны обеспечивать возможность безопасной и 

комфортной организации всех видов учебной деятельности для всех участников 

образовательного процесса и соответствовать санитарным нормам (СанПин 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».). 

Материально-техническое обеспечение: 

- спортивный зал  

- телевизор (проектор) – 1шт. 

 - компьютер – 1 шт.  

- видеозаписи футбольных матчей  

- раздевалка  

- скамейки гимнастические;  

- перекладина навесная; 

- палки и обручи гимнастические; 

- скакалки; 

- набивные мячи; 

- ворота футбольные;  

- форма спортивная (майки, трусы, гетры и обувь);  

- мячи футбольные;  

- мячи малые и большие;  

- фишки;  

- конусы 

Информационноеобеспечение: 
Интернет-источники: 



 

https://rmc23.ru/Региональный модельный дополнительного образования 

детей Краснодарского края 

httрs://р23.навигатор.дети/Навигатор дополнительного образования детей 

Краснодарского края. 

http://knmc.kubannet.ru/ Краснодарский НМЦ 

http://dopedu.ru/ Информационно-методический портал системы 

дополнительного образования. 

 

Кадровое обеспечение педагог дополнительного образования имеющий 

высшее образование или среднее профессиональное образование в рамках 

укрупненных групп специальностей и направлений подготовки высшего 

образования специальностей среднего профессионального образования 

"Образование и педагогические науки" или высшее образование либо среднее 

профессиональное образование в рамках иных укрупненных групп 

специальностей и направлений подготовки высшего образования и 

специальностей среднего профессионального образования при условии его 

соответствия дополнительной общеразвивающей программе. 

 

Формы контроля иаттестации 

Для оценки результативности реализации программы 

используютсяследующие формы контроля: 

− педагогическое наблюдение; 

− участие в соревнованиях. 

Оценочныематериалы 

Мониторинг предметных результатов. В соответствии с целями и 

задачами программы предусмотрено проведение мониторинга и диагностических 

исследований учащихся. (Приложение №2) 

Проведение диагностики позволяет в целом анализировать 

результативность образовательного, развивающего и воспитательного 

компонента программы.В диагностических таблицах фиксируются требования, 

которые предъявляются к ребенку в процессе освоения им программы. 

Результаты оцениваются по трёхбалльной шкале: 3 – высокий уровень, 2 – 

средний уровень, 1 – низкий уровень. 

Диагностические таблицы фиксируют результаты детей, полученные по 

итоговым занятиям на протяжении всего учебного года. Общий уровень 

определяется путем суммирования бальной оценки и деления этой суммы на 

количество отслеживаемых параметров (Приложение №3). 

Система контроля знаний и умений учащихся представляется в виде учёта 

результатов по итогам выполнения заданий отдельных диагностических кейсов 

по каждому модулю. 

Мониторинг оценки личностных результатов осуществляется педагогом 

преимущественно на основе наблюдений во время образовательной деятельности, 

результаты которого обобщаются в конце каждого образовательного модуля и 

фиксируются в диагностической карте  

Мониторинг метапредметных результатов. Система внутренней оценки 

метапредметных результатов включает в себя следующие процедуры: решение 

https://rmc23.ru/
http://knmc.kubannet.ru/
http://dopedu.ru/


 

задач творческого и поискового характера, творческие задания, 

интеллектуальные турниры, информационный поиск. 

 

Методические материалы 

При реализации программы используются следующие методы 

отслеживания результативности: 

 словесные: беседа; анализ тренировочной и соревновательной 

деятельности; самоанализ; разбор игры (игровых эпизодов).  

наглядные: показ иллюстраций, видеоматериалов; наглядный показ.  

практические: соревновательный метод; метод тренировочной нагрузки 

(интервальный, равномерный, переменный); игровой метод; аутотренинг; метод 

круговой тренировки.  

психологические: наблюдение; беседа; анкетирование; эксперимент.  

При выполнении упражнений с мячами используются следующие методы:  

Повторный - заключается в многократном выполнении упражнений при 

сохранении содержания, величины, характера нагрузки (например, выполнение 

бросков мяча с одного и того же места определенным способом). Интервальный - 

предполагает многократное повторение упражнения при строгой регламентации 

его продолжительности и пауз отдыха между повторениями.  

Вариативный - предполагает выполнение одного и того же упражнения с 

мячами разного веса и в разных условиях (облегченных, нормальных и 

усложненных).  

Метод сопряженных взаимодействий - основан на взаимосвязи развития 

физических качеств и совершенствования двигательных навыков. Для этого 

используются специальные упражнения (в частности, с набивными мячами), 

направленные на развитие необходимых двигательных качеств при условии их 

динамического соответствия биомеханическим особенностям разучиваемых на 

занятии двигательных действий (элементов и частей техники конкретного 

двигательного действия).  

Игровой - характеризуется постоянным или внезапным изменением 

игровых ситуаций при наличии определенного сюжета и конечной цели. Он 

может использоваться для избирательного воздействия на отдельные физические 

способности занимающихся и комплексного совершенствования их 

двигательной активности.  

Соревновательный — это специально организованные состязания с 

использованием мячей (малых, больших, набивных), в которых создаются 

условия для индивидуальной и командной борьбы. Этот метод может 

применяться при воспитании физических качеств, совершенствовании 

технических приемов, для стимулирования интереса и активизации 

занимающихся. При использовании этого метода у занимающихся происходят 

самые высокие сдвиги в деятельности систем и функций организма.  

Метод круговой тренировки - предусматривает выполнение серии 

упражнений (например, с набивными мячами) на специально подготовленных 

местах («станциях»). Состав упражнений подбирается с расчетом 

разностороннего воздействия на различные мышечные группы и физические 

способности занимающихся. 

Формы организации образовательного процесса. 



 

в соответствии с содержанием учебного плана и поставленным для данного 

занятия задачами (функциями) определяется вид занятия (диагностическое 

занятие, вводное занятие, практическое занятие и т.д.) и выбирается форма 

организации образовательного процесса (коллективная, групповая, парная, 

индивидуальная форма или одновременное их сочетание). Теоретические 

занятия могут проходить в дистанционном формате. 

Алгоритм учебного занятия: 

Алгоритм занятия состоит из трех частей: 

I. Подготовительная часть: 

1. эмоциональная настройка; 

2. активизация внимания и создание благоприятного психологического 

климата; 

3. обозначение задач на занятие; 

II. Основная часть: 

1. формирование новых знаний и умений; 

2. развитие интеллектуальных способностей; 

3. развитие приобретенных качеств и способностей. 

III. Заключительная часть: 

1. снижение функционального состояния систем организма к 

исходному положению; 

2. краткое подведение итогов; 

3. рефлексия. 

Все занятия базируются на принципах постепенности и 

последовательности, повторности и систематичности, индивидуализации и 

регулярности. 
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Календарныйучебныйграфик 

дополнительнойобщеразвивающейпрограммы 

«Футбол» 

на20__- 20__ учебный год 
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Итогопопрограмме: 

Количествоучебныхнедель -34 

Количество учебных часов всего- 102часа, из них: теоретических–14 часов, 

практических–88 часов. 
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Приложение № 2 

 

Диагностическая карта  

мониторинг результативности обучения  

по дополнительной общеразвивающей программе «Футбол» 
 

Показатели (оцениваемые 

параметры) 
Критерии Степень выраженности оцениваемого качества Возможное 

кол-во 

баллов 

Методы 

диагностики 

1. Теоретическая Соответствия  -минимальный уровень (ребенок овладел менее чем ½ 1 Наблюдение, 

подготовка теоретических  объема знаний, предусмотренных программой);  тестирование, 

обучающихся: знаний  - средний уровень (объем усвоенных знаний составляет 2 контрольный 

1.1 Теоретические знания (по обучающегося  более 1/2);  опрос 

основным разделам учебного программным  -максимальный уровень (ребенок усвоил практически 3  

плана программы) требованиям.  весь объем знаний, предусмотренных программой за   

   конкретный период);   

1.2 Владение специальной      

терминологией Осмысленность и -минимальный уровень (ребенок, как правило избегает 1  

 правильность  употреблять   

 использования  специальные термины);   

 специальной  - средний уровень (ребенок сочетает специальную 2  

 терминологии  терминологию с бытовой);   

   -максимальный уровень (специальные термины 3  

   употребляет осознанно и в полном соответствии с их   

   содержанием).   

11. Практическая подготовка 

ребенка: 

Соответствие 

практических 

- минимальный уровень (ребенок овладел менее чем 1/2 

предусмотренных умений и навыков); 
1 Контрольное 

задание 

2.1. Практические умения и умений и навыков - средний уровень (объем усвоенных умений и навыком 2  

навыки, предусмотренные 

программой (поосновным 

программным 

требованиям. 

- максимальный уровень (ребенок овладел практически 

всеми умениями и навыками, предусмотренными 

 
3 

 

разделам учебного плана 

программы) 

 программой за конкретный период.)   



 

2.2. Владение специальным Отсутствие -минимальный уровень умений (ребенок испытывает 1  
оборудованием и оснащением. затруднений в серьезные затруднения при работе с оборудованием);  

 использовании - средний уровень (работает с оборудованием с помощью 2 

 специального педагога);  

 оборудования и -максимальный уровень (работает с оборудованием 3 

 оснащения. самостоятельно, не испытывает особых трудностей);  

2.3. Творческие навыки Креативность в -начальный (элементарный) уровень развития 1 

 выполнении креативности (ребенок в состоянии выполнить лишь  

 практических простейшие практические задания педагога);  

 заданий -репродуктивный уровень (Выполняет в основном 2 

  задания на основе образца);  

  -творческий уровень (выполняет практические задания с 3 

  элементами творчества)  



 

 

Приложение № 3 

Сводная диагностическая таблица 

подополнительнойобщеразвивающейпрограмме 

«Футбол» 

За20_-20_учебныйгод 

Группа№_ 

 

 

 

 

№ 

 

 

Ф.И.О. ребенка 

1. Теоретическая подготовка 

обучающихся: 
2. Практическая подготовка ребенка 

 

Теоретические знания 

Владение 

специальной 

терминологией 

Практические 

умения и навыки, 

предусмотренные 

программой 

Владение 

специальным 

оборудованием 

и оснащением. 

 
Творческие 

навыки 

1.       

2.       

3.       

4.       

5.       

6.       

7.       

8.       

Минимальный уровень 1балл 

Средний уровень 2 балла 

Максимальный уровень 3балла 
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